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THERAPIE, DIE AN DER URSACHE ANSETZT

Ganzheitlich. Effektiv. Nachhaltig.

FOI basiert auf dem Zusammenspiel aller Gelenke im Kérper. Durch gezielte
manuelle Techniken werden Fehlstellungen korrigiert, die Beweglichkeit
verbessert und Schmerzen langfristig reduziert. Dabei steht der Mensch als
Ganzes im Mittelpunkt — nicht nur das schmerzende Gelenk. In meiner Arbeit
betrachte ich die Statik und Funktion des gesamten Kérpers, um die
tatsdchliche Ursache lhrer Beschwerden zu finden.

Haufig liegt der Ausléser nicht dort, wo der Schmerz entsteht.

Mit Erfahrung, sanften Griffen und einem klaren Therapiekonzept begleite
ich Sie Schritt fUr Schritt auf dem Weg zu mehr Stabilitét, Bewegungsfreiheit
und Lebensqualitdt. Bei Balance Plus profitieren Sie von moderner
Physiotherapie mit ganzheitlichem Ansatz — individuell, sicher und
nachhaltig wirksam.

*Aktuell biete ich Ihnen ein besonderes Kennenlernangebot:
Buchen Sie 2 Behandlungen und erhalten Sie die 3. Stunde gratis dazu.

Ganzheitlicher Ansatz

FOI betrachtet den Kérper als Einheit — Beschwerden

werden nicht isoliert, sondern im Zusammenhang mit dem ° °

gesamten Bewegungsapparat betrachtet. ° e Kombination von Methoden
Qri%: FOI vereint Prinzipien aus der Osteopathie und

Physiotherapie zu einem sanften, effektiven Therapiekonzept

mit klarer Systematik.

Kompensationsketten

Q\ /ﬂ Der Kérper gleicht Fehlhaltungen oft Gber andere Regionen
aus. Diese Kompensationsmuster erkennt und korrigiert die
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FOI gezielt, um die eigentliche Ursache zu behandeln. % Ganzheitlicher Ansatz
§ Geeignet bei funktionellen und strukturellen Beschwerden
Fokus quf Ursqchen des Bewegungsapparates — von Ruckenschmerzen Uber

Gelenkprobleme bis hin zu sportbedingten Uberlastungen.
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Nicht der Schmerz steht im Mittelpunkt, sondern sein
Ursprung. Die FOI sucht dort, wo die Ursache wirklich liegt —
haufig in einer ganz anderen Kérperregion.
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